附件2：
2014年教职工健康体检注意事项及流程

一、体检注意事项：

1、受检者体检前一天避免劳累、剧烈运动、饮酒，限高脂肪、高蛋白、高糖、高盐饮食；

2、抽血检查当日上午空腹（禁食禁水），抽血后请用棉签按压1分钟；
3、尿液标本应留取清洁中段尿。

4、消化道系统B超检查当日早晨禁食、禁水。前一天晚餐忌脂肪食物，禁食产气食物（面食、豆类、牛奶、鸡蛋、甜食），排空大便，清晨空腹待检；

5、前列腺、膀胱及子宫附件B超（阴超除外）检查前应憋尿待查；

6、女性月经期间不宜做妇科检查及尿检，妇科检查前需排小便；

7、体检前不要贸然停药，高血压患者应进行常规服药，糖尿病患者应在采血后及时服药。

8、放射检查前请去除检查部位的项链、玉佩、膏药等物品，防止形成伪影干扰影像学检查的结果。

二、体检流程：

	体检步骤
	体检时间
	备          注

	1、体检登记签到
	上午7：30—9：30
	教工体检总检处登记、打印体检指引单*及标签条码**
领取体检宣传折页及早餐现金抵用券¥

	2、抽血化验
	上午7：30—8：30
	教工体检标本采集处采血

	3、尿便常规检查
	上午7：30—9：30
下午2：00—5：00
	医院大楼二楼检验科采尿、便样本行尿、便常规检查。

	4、空腹B超检查取号
	上午7：30—9：30
	凭体检指引单于B超室前排队取号，一人一号，拒绝代领；

所取排队号当日当次有效，隔日作废。

	5、B超检查
	上午7：30—10：30
	医院三楼B超室 上午进行消化系统B超检查

	
	下午2：00—5：00
	医院三楼B超室 下午进行前列腺、子宫附件及乳腺彩超检查

	6、免费早餐
	抽血、消化道B超检查结束后
	校内经营食堂■凭早餐券抵用现金3元整

	7、血压、身高、体重
	上午7：30—10：30
	教工体检处

	8、内科
	上午7：30—10：30
	教工体检处内科检查室

	9、外科
	上午7：30—10：30
	教工体检处外科检查室

	10、五官科
	上午7：30—10：30
	含眼科、耳鼻喉科及口腔科项目检查（医院二楼相应科室）

	11、妇科
	下午2：00—5：00
	医院二楼妇科诊室

	12、放射检查
	上午7：30—10：30
下午2：00—5：00
	医院大楼一楼放射科行胸片检查

	13、心电图检查
	上午7：30—10：30
下午2：00—5：00
	医院大楼三楼心电图室行心电图检查

	14、交回体检指引单
	下午2：00—5：00
	确认体检完毕后请交回此单，保留体检报告领取凭条□备用。

	15、领取体检报告
	下午2：00—5：00
	体检结束10个工作日后请及时凭体检报告领取凭条领取体检报告。
截止7月25日仍未领取个人体检报告者，将统一发放报告至所在单位。


*  体检指引单：凭体检指引单至各检查科室体检，体检结束10个工作日后凭此单领取体检报告。

** 标签条码：记载个人信息，请于样本（血、尿、便、白带）采集时提交给样本采集工作人员。

¥  早餐现金抵用券：面值3元整，位于体检宣传折页内，请撕下后交校内经营食堂使用。

■ 校内经营食堂：除西区西苑餐厅、矽谷、教工餐厅；东区三河餐厅、教工餐厅、美食广场外的其他校内食堂。
□ 体检报告领取凭条：交回体检指引单时请撕下此联，凭此联领取体检报告。

三、联系电话：63606122或63603163
